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介绍：本书对大学生的道德品质、学习能力、创新素质、身体素质、审美素质、团队精神、

人际交往素质、竞争素质、意志品质、情绪控制能力、自我推销能力以及适应与发展能力

的培养问题进行了系统的分析。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11602363.html）查找全本

阅读方式

大学生心理健康与素质能力培养 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/116

02363.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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