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介绍：本书介绍了高血压病人应该知道的高血压病现代医学知识要点，并围绕高血压病病

人自身能够调控的心理、饮食和起居，介绍了多种适合高血压病人的养生保健方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11608721.html）查找全本
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