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介绍：本书图文并茂地介绍了在木兰基础上结合武术双圈的基本方法而创编的木兰双圈，

它兼有木兰拳和武术双圈的风格特点，具有健身和观赏价值。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11611227.html）查找全本

阅读方式

鹤舞蓬莱-木兰双圈 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11611227.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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