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介绍：现代人:主食是家家户户都做、餐桌天天离不开的食物。除了经常吃的馒头、米饭

，主食的花样可是真不少。本书从香香喷喷的米、合合美美的饼面、团团圆圆吃馅3个主

题入手，按照不同的选料，精选了44道最有家常特色的可口主食：炒饭、米粥、米粉、面

条、面饼、小吃、包子、饺子、馄……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11616855.html）查找全本
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