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介绍：本书介绍了一些最新的保健知识和最新的健康理念和当代文明科学的生活方式，总

结了健康与年轻的科学生活经验，提出一些积极的方法，如“蚁食、猴行、龟欲”等一系

列非常有用的健康新理念。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11620062.html）查找全本

阅读方式

学会健康 现代基础医学理论研究进展 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/11620062.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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