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介绍：该书系统地阐述了七人制橄榄球运动的基本规律与特点、技术要领与要求、比赛的

攻守原则与方法及相关的训练方法和比赛规则等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11630344.html）查找全本

阅读方式

七人制橄榄球运动教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11630344.ht
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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