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介绍：本书共分四章：第一、二章全面详尽地介绍了记忆的重要性和提高记忆的条件；第

三章结合实例，介绍了23种记忆方法；第四章则针对我们的工作和学习等实际生活，具体

介绍了各种记忆方法的实际应用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11641817.html）查找全本
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