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介绍：本书介绍了常用的敲揉手法，同时还介绍了保健减肥敲揉疗法，包括眼保健、脑保

健、上下肢保健、面部减肥等，另外还介绍了去病敲揉疗法，包括针对晕厥、中暑、高血

压、感冒等病症。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11645443.html）查找全本

阅读方式

敲揉疗法彩色图谱 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11645443.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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