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介绍：本书系统地讲述了孕前的检查与测试，怀孕期进食特点，对于孕妇工作的建议，产

后身体的恢复，新生儿的护理，母乳喂养，产后检查，产后健美等多方面内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11645819.html）查找全本

阅读方式

波拉·斯宾塞育儿全书 怀孕分娩及新生儿护理指导 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/11645819.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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