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介绍：本书介绍了孕期保健应注意的问题，包括清洁卫生、衣、食、住、行、劳动、休息

和工作以及性生活等方面，对上班族孕妇如何统筹安排好孕期保健进行指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11645880.html）查找全本

阅读方式

上班族准妈妈保健 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11645880.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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