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介绍：本书内容包括准妈妈保健操、运动与胎教的关系、准妈妈外出旅游特别提醒等，为

准妈妈增强体质、让孩子顺利分娩提供指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11645881.html）查找全本

阅读方式

准妈妈健身指导 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11645881.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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