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介绍：本书主要围绕教育部、国家体育总局颁布的《学生体质健康标准》和《普通学校体

育教学指导》，向学生介绍了增进健康及相关运动项目的基础理论知识，分为理论篇和实

践篇两部分。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11656095.html）查找全本

阅读方式

高职院校体育教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11656095.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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