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介绍：人的大肠内存在大量细菌，在大肠内起腐败发酵的作用，制造有害的化学物质。摩

腹，正是清除体内毒素的有效方法。本书介绍了摩腹与保健；摩腹的做法；摩腹的注意事

项；摩腹健身；摩腹祛病等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11657917.html）查找全本

阅读方式

摩腹 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11657917.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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