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介绍：本书概述了形意拳的创立、发展、主要内容、特点和作用等有关常识，重点给出形

意拳的主要拳术势式，并逐一注明其攻防技击用法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11666836.html）查找全本
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