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介绍：本书多方位地阐述了孕妇美容养生的要领，并提出了一些具体实用的锦囊妙计。内

容包括：准妈妈需要美丽、准妈妈靓肤秘诀、准妈妈护发秘诀、准妈妈洗理秘诀、准妈妈

洁齿护眼秘诀、准妈妈吃出美丽来、准妈妈穿出美丽来等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11672077.html）查找全本
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