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介绍：本书对丰富的蔬菜水果植物与五谷杂粮等食材的营养成分，做详细地解说分析，并

以“生机素食”原则调配食谱，提供给读者作为减肥参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11688351.html）查找全本

阅读方式

生机素食主义 零负担的减肥DIY 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/116

88351.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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