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介绍：本书主要介绍的是如何通过智能记忆提高每个人的记忆水平。智能记忆是将我们的

思维——以及一般记忆的片段“胶合”在一起的记忆。一般记忆会老化衰退，智能记忆则

不同，它可以随时间而强化，因经验而提升。智能记忆为你的智力提供燃料，它是心智处

理过程中无所不在且自动……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11689399.html）查找全本
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