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介绍：本书从禅话心解、以禅处事、读禅悟道等六个方面精选了200余个生动活泼、意趣

盎然的故事，用其特有的禅思、禅语、禅事等智慧去净化心灵、美化人格、强化力量，从

而达到修身养性、感悟人生、把握人生的目的。
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