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介绍：现代人不只在身体方面遭遇到许多问题，在心理方面也有许多毛病，包括脑力疲劳、

神经衰弱、失眠和精神郁闷等等。现代人可能专注于以营养与生理方面的改善来解决，却

不知道更根本的心灵强健之道——静思，正可以补充这方面的不足。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11700646.html）查找全本
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