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介绍：本书共介绍了菜例500余种，分为畜禽类、水产海鲜类、菌藻类、蛋奶类、豆制品

类、蔬菜水果类。书中还介绍了各种原料的营养成分和烹调技法，附录中介绍了家宴常识、

干货原料的涨发、饮食禁忌等常用名词解释等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11701363.html）查找全本

阅读方式

巧做家常菜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11701363.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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