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介绍：本书综合了包括哈佛大学、剑桥大学在内的当今世界最新的育才理念以及现代人才

学、成功学、心理学的最新研究成果，归纳出了培养成功心理素质的18个重要方面，包括

战胜自我、自信心、进取心、性格优化、情绪控制、自我暗示、心理调节、爱心、感恩、

善待生活、走出逆境等众多内容。
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