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介绍：本书着重介绍了与人体健康紧密相关的一些维生素的常识性知识，包括维生素B1、

维生素B2、维生素C、烟酸、维生素B12、维生素B6、叶酸、维生素A、维生素E、维生素D、

维生素K、生物素以及泛酸，分别介绍了它们的化学结构、生理功能、在人体中的吸收和

利用、人体需要量以及在食物中的含量等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11742976.html）查找全本
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