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介绍：本书介绍了职业院校大学生身心发展的特点、自我意识的领悟与养成、情绪（情感）

困扰的自我调节、人格特征及人格塑造、学习心理及其调适、挫折心理与心理调适、人际

交往障碍的自我突破等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11745831.html）查找全本
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