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介绍：本书内容包括导读、健心、日常保健配方、常见病治疗配方。通过拍打疗法，达到

培补元气，通经络的健康疗效。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11811819.html）查找全本

阅读方式

拍出健康来 成为自我保健高手 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1181

1819.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11811819.html
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