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介绍：该书以故事和评述的方式，讲述了获得充实人生的有效方法。书中教你怎样给自己

一个坚定的信念、如何给自己一个美好的希望、怎样去收获充实与快乐等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11830245.html）查找全本
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