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介绍：本书是“阶梯式学习法课题组”对北大清华学生学习习惯深入系统研究的成果，它

将落脚点放在学习习惯的自我培养和训练上，既有科学阐述，也有详细的训练方法以及有

效的训练方案，能真正帮助孩子形成好的学习习惯，切实提高学习能力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11847553.html）查找全本

阅读方式

习惯第一 北大清华学生学习习惯研究 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/11847553.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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