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介绍：本书介绍了如何利用瑜伽来排除疾病，内容包括：瑜伽“六不”诀、瑜伽施行注意

事项、瑜伽入门体位法、您的体重直线上升吗、您终年为病魔所困吗、您无法集中注意力

吗等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11854572.html）查找全本
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