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介绍：幸福2+1:本书共分5章分别介绍孕前、孕早期、孕中期、孕晚期和产后营养指导，

包括妈妈与宝宝、营养要求、注意事项、推荐食谱及常见症状的食疗。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11863402.html）查找全本

阅读方式

孕产期饮食营养全程指导 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11863402.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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