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介绍：本书本着“希望生活更美好”的信念，就“医、用、吃、穿、行”五方面我们有可

能遇到的各种麻烦收集了近3000条解决预防的小处方，简单易行，通俗易懂。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11878280.html）查找全本
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