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介绍：本书按照身体各部位的特性，介绍常见的酸痛疾病，并提供简单易懂的自我保护方

法，也针对各种不同的生活族群，介绍常遇到的问题与解决办法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html）查找全本

阅读方式

酸痛速解 上 肩颈手胸 百种筋骨酸痛图解 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/11889517.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html

书名：酸痛速解 上 肩颈手胸 百种筋骨酸痛图解

https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11889517.html

	my book

