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介绍：很多人都有过这样的体验：当灾难突然降临时，人们常会因恐惧、紧张，本能地产

生出一种巨大的抗争力量。然而，当困扰你的是一些鸡毛蒜皮的小事时，你可能就会束手

无策，因为他们是生活的细枝末节，是很微不足道的。可是，正是这些看似微不足道的小

事，却能无休止地消耗人的精力。
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