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介绍：本书从垃圾食品对人们的危害说起，针对现代生活中很多人钟爱垃圾食品的现象，

分析垃圾食品对人们身体健康的危害，敲响了让人们远离垃圾食品的警钟，帮助深为垃圾

食品所害的消费者从垃圾食品中突围。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11908419.html）查找全本
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