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介绍：本书是哈奈尔最为著名的一部著作,它继往开来的理念和方法。百年来一直受到人

们的广泛重视。并得到了美国政商两界精英人物的竭力吹捧。人们传言。正是这本《心灵

瑜珈课》使得年轻的比尔·盖茨萌生辍学创业的念头,并最终创建了享誉世界的微软帝国。

其先锋的思想和强调开发内在心灵力量的观念,甚至遭到美国教会的严厉批判,并于上世纪

30年代被列为禁书。在本书中,作者强调,人类的精神力量具有无穷的巨大潜能,通过开发

这种潜能,一个人可以达到前所未有的成功,从而拥有巨大的财富和人生的幸福,并获得身

心两方面的健康发展。这种先驱性的思想对后世成功学作家影响深远,实际上,人们所耳熟

能详的拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基等著名励志大师,都或多或少地从哈奈尔的著作中汲

取营养,是哈奈尔思想的衣钵相承者。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11912825.html）查找全本
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