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介绍：全国医药院校教材:本书共分四个部分，即总论，上篇，中篇和下篇，上篇介绍有

关中医营养治疗学的历史，学科形成，理论基础，常用的剂型和人们关心的忌口问题等。

中篇从名称，性能，应用，用法等方面介绍常用的食物和药物。下篇介绍常用食养方和食

疗方的组成，制法，功效和用法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11914141.html）查找全本

阅读方式

中医药营养学 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11914141.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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