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介绍：高等职业教育规划教材:本书共设计了十二个章节，分别针对大学一、二、三年级

学生遇到的入学适应、情绪管理、挫折承受、个性发展、学科学习、人际关系、性恋态度、

求职择业、网络生活等非常实际的大学生成长的课题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11924018.html）查找全本

阅读方式

高职大学生心理健康与自我调适 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/119

24018.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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