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介绍：我们已经发现一个不可回避的事实：现代化进程越深入，人类的焦虑越严重。黑格

尔认为，人类文明的过程就是理性发展的过程。按照马克斯·韦伯的观点，现代化就是理

性化。高度发展的理性把人类推向自我强迫和自我反强迫的境地；理性还不能解决人性中

最核心的问题：道德感、价值感、意义感，以及生命的终极关怀等。作者经过缜密的分析

，提出“焦虑是产生于理性而脱离了理性的轨道的一种情绪障碍”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11927060.html）查找全本
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