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介绍：本书用一种独特的角度，把成语和心理学结合起来，书中讲到很多我们日常生活中

耳熟能详的成语典故，比如“黄粱美梦”、“杯弓蛇影”、“掩耳盗铃”等，从心理学的

角度进行阐释和理解，让读者在对成语有了进一步的理解之后，在以后的日常工作和生活

中，在碰到类似情况的时候，能有多一层的考虑。本书角度新颖，语言优美生动，富有文

学气息，并配以大量插图，图文并茂，可读性强，摆脱了心理学方面书籍的枯燥乏味。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11927501.html）查找全本

阅读方式

从成语典故谈心理健康 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11927501.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11927501.html
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