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介绍：本书以时间为主线。全面介绍怀孕、养胎、分娩、婴幼儿养育知识，涵盖孕前准备、

孕期营养与健康、十月养胎、分娩、新生儿护理、婴幼儿营养与健康、早期智力启蒙等孕

产养育的所有重点内容。本书既有生活常识，又为读者提供了专业的医疗方案。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11956055.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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