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介绍：本书分两大部分，第一部分介绍了自然疗法的历史、原理和方法；第二部分介绍了

100余种家庭常见病的症状、致病原因、自然治疗方法和实践经验，并有针对性地对每种

疾病提出了诸如饮食疗法、营养疗法、运动疗法等各种自然疗法方案，每种方案又进行了

详细列举。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11960542.html）查找全本

阅读方式

有病不用上医院 神奇的自然疗法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11

960542.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11960542.html
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