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介绍：本书包括大成拳创始人王芗斋的遗稿和第二代传人王选杰的遗著，由于鸿坤编纂和

注释，反映了大成拳的产生和发展的历史和武学思想。本卷包括大成拳简介、大成拳养生

桩功、大成拳十八技击法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11961358.html）查找全本
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