
营养学理论与运动实践

作者：曹蔚编著

出版社：贵阳：贵州人民出版社

出版日期：2007.08

总页数：434

介绍：本书中全面地阐明了营养学的基础知识和运动营养的基础知识及其运动的营养特点

，将营养学基础知识与运动实践紧密地结合起来，具有广泛的实用性和指导性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11969129.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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