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介绍：在作者带领两性关系工作坊、团体心理治疗、自我成长的20多年间，接触到许多两

性的问题，以治疗师本身独具的犀利，发现男人和女人除了行为、思想、文化上的差异，

以及一些两性书籍所探讨的沟通问题之外，尚有许许多多与心灵深层相关的状态值得探讨。

本书重点探索男人和女人间不同的心理需求、人格和心灵深层，有别于一般的两性情感书。

希望读者在看完这本书后，对两性感情的本质与发展过程会有更清晰的认识，并通过与自

身两性关系的经验进行验证，从而会对自己和伴侣有更深刻、更深入的了解和领悟。清楚

双方生活互动模式及对关系的影响，明白因男女价值观和认知差异所产生的核心冲突及盲

点，并建立化解负面情绪的建设性能量，让关系中充满更多允许与接纳，分辨并打开爱、

情绪、性等不同的能量中心，从而深入了解其能量转化过程与提升能量品质，享有身心合

一之真爱。会更清楚该如何提升爱情的层次，也会更有能力和意愿去经营美好的两性关系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11979528.html）查找全本
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