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介绍：本书是一部从实践的角度探讨佛法修证的研究论著。全书共分五个部分,第一篇介

绍修证的依据,从理上说明佛法修证的主体、客体以及最终的去处;第二篇中分阶位依次介

绍了不同修行层次具体实修的方法;第三篇提供了一个日常修习的简明指南,提纲性地总结

了常用的实修原则和技巧;第四篇则从另一个角度对佛法修证过程所涉的种种问题做了进

一步的探讨;最后的附录收编了一篇作者曾在博客上发过的文章以及作者在习的几个密咒

诵法,供有缘者参习。本书既可以作为不同层次的各类实修者自我研修时的参考资料,也可

以为从事相关研究的人员提供与身心相关的另一类知识或信息。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11980643.html）查找全本
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