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介绍：这是一部对话体的禅者生活心语，是“一个生命与另一个生命的对话”，一问一答

，问的是现实生活中的烦恼与困扰，答的却不是一个既定答案，而是一种思维——是一面

镜子，照见你思维僵住的那个点。更主要的是，通过这种应答，心结解开，烦恼放下，安

然顿生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11987919.html）查找全本

阅读方式

如实生活如是禅 一个禅者的处世智慧 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/11987919.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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