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介绍：春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节。宠辱不惊

，看庭前花开花落；去留无意，望天外云卷云舒。这才是真正的超脱。 《佛修心道修身

》一书吸收佛道思想精华，对我们的人生进行思考与反省。它通过一个个经典故事，以感

悟人生的哲理，贴近现实的语言表述，引导读者在喧嚣复杂的生活中学会修心与修身。

通过阅读本书，你将会发现你仿佛在与一位智者交谈，与一位畏友交流，能断烦恼，开心

智，明志向，获得内在心灵的净化与品质的提升。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11987934.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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