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介绍：年轻夫妇们，如果你想作出一个完善的孕育计划，那么，就请拿起本书吧！学习有

关孕育的科学知识，优化自身条件，为十月怀胎作好准备，以达到优身受孕，优境养胎，

优教育儿的目的。 本书内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的

常识，分述了十月怀胎中必要的保健及一些常见问题的处理方法。力求对年轻的夫妇们予

以更系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12005419.html）查找全本
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