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介绍：本书针对学生的特点、结合湖湘文化修身养性的特点，因地、因人而异、系统地介

绍了肢端运动对身心发展与增强智力的指导作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12006870.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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