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介绍：比尔盖茨说：“人生是不公平的，习惯去接受它吧。”世界上从来就没有公平的理

想国，只有幻想公平的乌托邦，作为现代的都市人，要时时刻刻明白这一点，以平常心接

受现实，否则，就会陷入无穷无尽的烦恼之中。那么如何才能在不公平的社会中找到自我

，平衡心态，通向成功？本书通过大量实际通的案例，分析出如何在现实社会中面对遭遇

的不公平，打开心结，找到平衡的心态，以平常心、进取心来改变自己的生活和工作，通

向成功的彼岸。
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