
颈肩腰腿痛运动疗法

作者：张光武主编

出版社：北京：金盾出版社

出版日期：2008.03

总页数：241

介绍：本书根据骨科专家的治疗经验，针对颈肩腰腿部位的解剖特点，从颈肩腰腿痛患者

关心的151个有关问题入手，介绍了运动疗法基础知识和颈肩腰腿疾病的预防措施。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12029824.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12029824.html

书名：颈肩腰腿痛运动疗法

https://www.jiaokey.com/book/detail/12029824.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12029824.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12029824.html

	my book

