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介绍：NLP对中国人来说，是一个新概念。NLP又称神经语言程式学，是一门借由复制成功

人士思考及行为模式来取得卓越的身心科学。本书中在向中国的读者传播NLP的理念，从

“了解自己”、“情感人生”、“成长轨迹”三部分对“身”、“心”、“灵”等生命课

题进行了理念上的深刻探……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12038682.html）查找全本
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